Une association, un réseau organisé dont

la force vitale tient a la richesse de ses mem-
bres et dont le mandat est de promouvoir vos
chances de réussite , tant sur le plan des re-

lations professionnelles qu’interpersonnelles.
De plus , nous sommes un réseau de femmes qui
s’impliquent .Des femmes qui donnent un peu de
leur temps , de leur énergie, de leur force pour
former et informer chacune des membres sur des
sujets qui vous tiennent a coeur. Des membres qui
ont un ardent désir de se rencontrer pour échan-
ger, discuter, pour mieux se connaitre dans le
cadre d’activités diversifiées et ce dans le
but d’établir des liens de confiance solides.
Une expérience enrichissante quoi!

Une association faisant partie de la gran-
de famille de BPW (business and Professionnal
Women ) représentée dans plus de 100 pays .
Une association, ayant un développement régio-
nal, provincial, national et international.

Bienvenue a I’Association des femmes de carriére
du Québec Métropolitain Inc.

Lucre lefe/m
Frésidente

Toutes les activités de Pannée auront lieu le
3e mercredi de chaque mois *

ENDROIT: Cercle de la Garnison

97, rue Saint-Louis
Québec, Québec
G1R 376 tel: 418-692-2475

* a lexception de lactivité de décembre . (voir date au
programme )

COUT: Membre 35$ Non-Membre : 40%

Nos activités pour la saison

2009-2010

Le mercredi 16 septembre 2009 a 18hoo
Souper-conférence

Invitée: Mme Rosette Coté
Titre: Consultante a ’ENAP et ex présidente de la
commission de I’équité salariale

Sujet: Stratégies pour augmenter son influence.

Le mercredi 21 octobre 2009 a 18hoo
Souper-conférence

Invitée: Mme Mariette Langlois

Titre: agente de sécurité au Parlement de Québec
et femme du député Michel Guimond

Sujet: Les facettes de la vie d’'une conjointe de député

Nos activités pour la saison

2009-2010

Le mercredi 17 février 2010 a 18hoo
Souper-conférence

Invitée: Mme Emilia Castro

Titre: chilienne, syndicaliste, membre du CLD
de Québec, membre du comité d'économie sociale et
responsable de plusieurs dossiers a la CSN

Sujet: Une femme immigrante a un poste syndical

Le mercredi 18 novembre 2009 a 18hoo
Souper-conférence

Invitée: Mme la Ministre Marguerite Blais
Titre : Ministre responsable des Ainés
Sujet: Les conditions de vie des femmes ainées

Le mercredi 17 mars 2010 a 18hoo
Souper-conférence

Invitée: Madame Lucie Lacroix,

Titre: directrice générale CSSS Québec-Nord.
Sujet: Cheminement et expérience du projet
EVEREST

10 décembre 2009 a 18hoo
Activité sociale du TEMPS des FETES

Invitée: Mme Marie-Paule Ross

v titre: infirmieére , religieuse missionnaire,
sexologue , finaliste au gala femme de mérite

Sujet : Une autre facon de vivre sa sexualité

Le mercredi 21 avril 2010 a4 18hoo
Souper-conférence

Invitée: Madame Jennifer Ottaway

Titre: riche bourgeoise, diplomée univer-
sitaire devenue clocharde , puis propriétaire d’un
gite du passant

Sujet: Réaliser son réve

Le mercredi 20 janvier 2010 a 18hoo
Souper-conférence

Invitée: Mme Suzanne Paquette
Titre: professeure deI’école de comptabilité de
U.L. finaliste au gala femme de mérite

Sujet: épargne et fiscalité

Le mercredi 19 mai 2010a 18hoo
Assemblée générale des membres

Souper échange entre les membres

Le mercredi 16 juin 2010 a 18hoo

jnvitée: Madame Barbara Miller.

Titre : Agente immobiliére, mére d’un gar-
dien de but célébre, son combat contre la
maladie

Sujet : son cheminement de vie
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SVP FAIRE PARVENIR VOTRE CHEQUE ACCOM-
PAGNE DE LA FORMULE DE DEMANDE D’ADHE-
SION AU NOM DE:

Association des femmes de carriére du
Québec Métropolitain Inc.

C.P. 9541 Ste Foy (Québec) G1V 4B8

POUR PLUS D’INFORMATIONS
COMMUMIQUEZAVEC NOUS AU

Tel: (418) 687-5244

Site internet: www.afcqm-bpw.org
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LES BUTS

L’association des Femmes de Carriére du Québec
Meétropolitain Inc. (AFCQM) est un organisme a
but non lucratif, qui vise d’ abord a rassembler
des femmes de toutes professions dans un méme
réseau.

Nous cherchons a favoriser des relations plus
étroites entre vous, qui faites carriére dans les
affaires, qui exercez une profession, ou étes sur le
marché du travail et qui désirez vous joindre a un
réseau de femmes actives et dynamiques. Nous
vous aiderons a créer des liens entre vous ainsi
qu’a améliorer votre statut dans le monde des
affaires, de l'industrie, des professions et des
relations interpersonnelles.

L’AFCQM est partie intégrante de I’Association
BPW (Business and Professionnal Women) qui a
des ramifications a I’échelle provinciale, nationa-
le et internationale. En devenant membre de
L’AFCQM, vous intégrez un réseau a l’échelle
mondiale.

N

L’Association vise également a découvrir et a
développer chez ses membres les qualités qui les
rendront aptes a prendre une part active dans la
vie publique. A cet effet, nous encourageons les
rencontres éducatives, sociales et récréatives.

Enfin, nous maintenons une collaboration avec
toute association ou organisation poursuivant
des buts similaires aux notres .

Association des femmes de carriére du
Québec Métropolitain Inc.

C.P. 9541 Ste Foy (Québec) Gi1V 4B
Tel: (418) 687-5244

Site internet: www.afcqm-bpw.org

AVANTAGES DES MEMBRES

Acquérir une expérience personnelle trés enrichissan-
e.

Avoir acceés a un réseau de femmes de carriére a
'échelle régionale, provinciale, nationale et interna-
ionale.

Participer a des activités mensuelles orientées vers la
progression et la formation continue.

Profiter d'un éventail de sujets variés touchant divers

aspects de la vie professionnelle et personnelle des
emmes.

Réception du bottin des membres.

Réception du journal de l'association.

Cofit réduit pour les activités.

Site Internet interactif.

CONSEIL EXECUTIF

|Présidente : Lucie Lefebvre
lVice-Présidente : Diane Ferland
|Présidente ex-officio : Paulette C. Gauvin
[Trésoriére : Nicole Coté

Secrétaire-archiviste: Ginette Garneau

Directrice : Huguette Chevalier

LES COMITES ET RESPONSABLES

L’association des femmes de carriére du Québec mé-
ropolitain Inc. Compte, en plus de son conseil exécu-
if, des comités qui voient au bon fonctionnement et a
’évolution de 'organisme.

Affaires publiques et internationales
ucle Lerepvre

Responsable:

Ce comité a pour objectif d'informer les femmes sur

es lois les concernant et de prendre position sur les
conditions reliées a I'emploi féminin, soit par des étu-
des ou des projets. Le comité travaille également a
ouvrir des portes a toutes ses membres partout dans le
monde.

Financement

Responsable: Conseil d’administration

Ce comité a pour mission d'assurer, par divers moyens,
la survie financiére de l'association, a court et moyen
termes.

Programmes et projets

Des femmes qui osent ....

Responsable: Diane Ferland et
Huguette Chevalier

Le comité de programmes et projets voit a l'organisa-
tion des différentes activités de l'association.

Promotion

Responsable: Conseil d’administration

La caractéristique principale de ce comité est de faire
la promotion de l'association par tous les moyens pos-
sibles.

Publicité

Responsable: Huguette Chevalier

Rejoignant les buts de la promotion, la tache de ce co-
mité consiste a faire connaitre au public, par l'intermé-
diaire des médias, les objectifs, programmes et projets
de l'association.

Statuts réglements et résolutions

Responsable: Paulette C. Gauvin

La principale mission de ce comité consiste a prépa-
rer, étudier et présenter a I'association les amende-
ments, statuts et réglements de celle-ci ainsi que les
résolutions soumises au vote de ses membres.

Culture et perfectionnement

Responsable : Conseil d’administration

Ce comité vise a informer les membres sur les diverses
occasions de formation et sur les cours de perfection-
nement auxquels elles peuvent participer.
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